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Resumen 

La presente investigación tiene como principal objetivo explicar cómo incide el consumo de 

drogas en la violencia familiar de los hogares del distrito de Carabayllo del año 2020. La 

metodología utilizada se relaciona con el enfoque cuantitativo, de tipología explicativa y de 

diseño no experimental. La población está constituida por 30 especialistas en derecho penal, 

la muestra se consideró a la totalidad de la población de estudio (muestreo no probabilístico). 

Para la recolección de información de datos es el cuestionario, que fue sometido a juicio de 

expertos y comprobada su confiabilidad por medio del Alfa de Cronbach. Según los 

resultados el 30% de personas encuestadas señalaron estar totalmente en desacuerdo que el 

consumo de drogas en la actualidad se ha reducido en el distrito de Carabayllo, 2020 y el 

20% de personas encuestadas señalaron estar totalmente de acuerdo que la violencia familiar 

aumenta en el distrito de Carabayllo y tiene dependencia con el consumo de drogas, que 

viene a ser una de sus principales causas que la violencia familiar esté presente. Finalmente, 

se concluye según el coeficiente de Nagelkerke, que la violencia familiar se debe al 96.9% 

del consumo de drogas en el distrito de Carabayllo en el año 2020. 

Palabras clave: Consumo de drogas, violencia familiar, violencia física, violencia sexual y 

violencia psicológica.  
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Abstract  

The main objective of this research is to explain how drug use affects family violence in 

households in the Carabayllo district in 2020. The methodology used is related to the 

quantitative approach, of explanatory typology and of non-experimental design. The 

population is made up of 30 specialists in criminal law, the sample was considered the entire 

study population (non-probabilistic sampling). For the collection of data information is the 

questionnaire, which was subjected to expert judgment and its reliability verified by means 

of Cronbach's Alpha. According to the results, 30% of people surveyed indicated that they 

totally disagree that drug use has now decreased in the Carabayllo district, 2020 and 20% of 

those surveyed indicated that they totally agree that family violence increases in the district 

of Carabayllo and is dependent on drug use, which is one of its main causes that family 

violence is present. Finally, it is concluded, according to the Nagelkerke coefficient, that 

family violence is due to 96.9% of drug use in the Carabayllo district in 2020. 

Keywords: Drug use, family violence, physical violence, sexual violence, and psychological 

violence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 
 

 

 

 

tabla de contenidos 

Dedicatoria                                                                                                                                                   ii 

Agradecimiento                                                                                                                             iii 

Resumen                                                                                                                                        iv 

Abstract                                                                                                                                           v 

Lista de Tablas viii 

Lista de Figuras ix 

Introducción 1 

Capítulo I: Problema de la Investigación 2 

1.1. Descripción de la Realidad Problemática 2 

1.2. Planteamiento del Problema 2 

1.2.1. Problema general 2 

1.2.2. Problemas específicos 3 

1.3. Objetivos de la Investigación 3 

1.3.1. Objetivo general 3 

1.3.2. Objetivos específicos 4 

1.4. Justificación e Importancia de la Investigación 4 

1.5. Limitaciones 5 

Capítulo II: Marco Teórico 6 

2.1. Antecedentes 6 

2.1.1. Internacionales 6 

2.1.2. Nacionales 7 

2.2. Bases Teóricas 7 

2.3. Definición de Términos Básicos 9 

Capítulo III: Metodología de la Investigación 10 

3.1. Enfoque de la Investigación 10 

3.2. Variables 10 

3.2.1. Operacionalización de variables 10 

3.3. Hipótesis 11 

3.3.1. Hipótesis general 11 



vii 
 

 
 

3.3.2. Hipótesis específicas 11 

3.4. Tipo de Investigación 11 

3.5. Diseño de la Investigación 11 

3.6. Población y Muestra 11 

3.6.1. Población 11 

3.6.2. Muestra 12 

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 12 

Capítulo IV: Resultados 12 

4.1. Análisis de los Resultados 13 

4.2. Discusión 20 

Conclusiones 21 

Recomendaciones 23 

Referencias 24 

Apéndice 27 

Apéndice 1: Matriz de consistencia 27 

Apéndice 2: Validación de instrumentos 37 

Apéndice 3: Confiabilidad del instrumento 40 

Apéndice 4: Instrumento de medición   41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

 
 

 

 

 

Lista de Tablas 

 

Tabla 1 Operacionalización de la variable independiente. Consumo de drogas 10 

Tabla 2 Operacionalización de la variable dependiente. Violencia familiar 11 

Tabla 3 Frecuencia de la variable independiente. Consumo de drogas 13 

Tabla 4 Frecuencia de la variable dependiente. Violencia familiar 14 

Tabla 5 Frecuencia de la dimensión. Violencia física 15 

Tabla 6 Frecuencia de la dimensión. Violencia sexual 16 

Tabla 7 Frecuencia de la dimensión. Violencia psicológica 17 

Tabla 8 Contrastación de la hipótesis general 18 

Tabla 9 Pseudo coeficiente de determinación de las variables. 18 

Tabla 10 Contrastación de la hipótesis especifica 1 19 

Tabla 11 Contrastación de la hipótesis especifica 2 19 

Tabla 12 Contrastación de la hipótesis especifica 3 20 

Tabla 13 Expertos durante la evaluación de los instrumentos de medición 28 

Tabla 14 Confiabilidad del instrumento 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 
 

 

 

 

Lista de Figuras 

Figura 1. Motivos de no denuncias de violencia familiar 8 

Figura 2. Diagrama de barras de la Frecuencia de la variable independiente. Consumo de drogas 13 

Figura 3. Diagrama de barras de la Frecuencia de la variable dependiente. Violencia familiar 14 

Figura 4. Diagrama de barras de la Frecuencia de la dimensión. Violencia física 15 

Figura 5. Diagrama de barras de la Frecuencia de la dimensión. Violencia sexual 16 

Figura 6. Diagrama de barras de la Frecuencia de la dimensión. Violencia psicológica 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 
 

Introducción 

En los últimos años países de Sudamérica se convirtieron en puntos de consumo de drogas, 

y algunos países son lugares de actividades ilegales de mercadería (DW.com, 2021). 

El problema del consumo de drogas, es un tema social, delicado por varias 

interpretaciones de corte epistemológico, es tratado como una problemática social de 

complejidad, por su causa, sus efectos, y/o su implicancia. Entonces, puede ser contemplado 

desde puntos de vista diverso, el cual se enfatiza en determinadas características y coloca 

una postura adecuada (Pons, 2008). 

En los últimos años, el consumo de drogas y sus efectos negativos relacionados, son 

uno de los problemas sociales y de salud pública que enfrenta el Perú y todas las sociedades 

a nivel mundial, constituyéndose como un problema que atenta contra la salud de la 

comunidad, donde gran parte de las víctimas son los adolescentes y jóvenes adultos.  

Existen muchos tipos de drogas, donde el alcohol y el tabaco están dentro de un 

marco legal, consideradas como drogas legales, así como también las ilegales, como 

marihuana o cannabis, PBC (pasta básica de cocaína), la cocaína, drogas sintéticas (éxtasis, 

LSD y las anfetaminas), entre otras. Sus efectos son de lo más diversos, que van desde sufrir 

enfermedades, cambios en la conducta, exaltación, inquietud, irritabilidad, ansiedad entre 

otros síntomas. En cuanto al consumo de drogas y su incidencia con la violencia familiar, 

existen estudios que revelan que el cannabis (marihuana), está relacionada con la trayectoria 

delictiva inicial y la cocaína a trayectorias delictivas consolidadas. El delito económico-

compulsivo para la obtención de drogas, como el hurto y el robo, son los más comunes, sin 

embargo, no se puede dejar de mencionar la agresión violenta y la violencia familiar inducida 

por el consumo de las drogas, siendo sumamente perjudicial para todo tipo de sociedad.  

Lamentablemente los más golpeados por este flagelo, son en su mayoría, los 

ciudadanos que habitan en las jurisdicciones que se encuentran alejadas y donde los 

moradores presentan  menores recursos económicos, tal como sucede con los habitantes de 

la Urb. Santa Isabel en el Distrito de Carabayllo, los cuales tienen que vivir rodeados de 

estos sujetos consumidores y drogodependientes de mal vivir, así, como también de diversos 

mercados clandestinos, donde se expenden este tipo de drogas ilícitas, y siempre está 

presente la mala influencia para los niños, adolescentes y jóvenes, la amenaza de la 

delincuencia y la violencia; causando gran preocupación al estado y la sociedad en su 

conjunto; motivando a trabajar en armonía y acuerdo, a muchos investigadores y 

legisladores. 
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Capítulo I: Problema de la Investigación 

1.1. Descripción de la Realidad Problemática  

Actualmente existen diversos tipos de drogas, el alcohol y el tabaco están dentro del marco 

legal; dentro de las ilegales tenemos la marihuana o cannabis, PBC (pasta básica de cocaína), 

la cocaína, drogas sintéticas (éxtasis, LSD y las anfetaminas), entre otras. Sus efectos son de 

lo más diversos, que van desde sufrir enfermedades, cambios en la conducta, exaltación, 

inquietud, irritabilidad, ansiedad entre otros síntomas. En cuanto al consumo de drogas e 

incidencia con la violencia familiar, existen estudios que revelan que el cannabis 

(marihuana), está relacionada con la trayectoria delictiva inicial y la cocaína a trayectorias 

delictivas consolidadas. 

Asimismo, tampoco hace distinción de sexo, muchas mujeres pobres, adictas, son 

utilizadas como transportistas (mula), y cuando son aprehendidas con cantidades que no 

permite la ley, serán sentenciadas en sus formas agravadas por el delito de tráfico ilícito de 

drogas con penalidades altas, y no siempre el delito vinculado a actos violentos. En los 

penales de Perú, de 10 mujeres, 6 están presas por delito de comercialización de drogas, 

causados por un deficiente nivel de educación y obtener dinero fácil.  

El delito económico-compulsivo para la obtención de drogas, como el hurto y el robo, 

son los más comunes, sin embargo, no podemos dejar de mencionar, la agresión violenta y 

la violencia familiar inducida por el consumo de las drogas, siendo sumamente perjudicial 

para todo tipo de sociedad.  

Lamentablemente, los más golpeados por este flagelo de la drogadicción, son en su  

mayoría, los ciudadanos que habitan en las zonas y jurisdicciones  más alejadas y de menores 

recursos económicos, los cuales permanecen desprotegidos y donde siempre reina  la 

inseguridad, tal como sucede con ciudadanos de la Urb. Santa Isabel del Distrito de 

Carabayllo, los cuales  tienen que vivir rodeados de estos sujetos de mal vivir, así, como  de 

diversos mercados donde se expenden este tipo de drogas ilícitas, y donde siempre está 

presente la mala influencia para los niños, adolescentes y jóvenes.  

 

1.2. Planteamiento del Problema  

Consumir drogas se vincula con la elección de un individuo que toma una conducta negativa, 

y también genera una reacción inadecuada en el organismo frente a la sustancia química 

ingerida, sumado a un entorno social con indicadores condicionantes, es un problema que se 
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vincula también a aspectos de carácter psicológico, bioquímico, jurídico, político, educativo, 

etc.  

En Ecuador en la comuna San José del cantón Santa Rosa, es un escenario machista, 

patriarcal, ocasionado por baja autoestima y ansiedad en las mujeres, generando efectos 

negativos en la sociedad y en su entorno familiar; cabe señalar que el consumo de drogas 

ocasiona más violencia familiar (Guerrero & Nole, 2020).  

Finalmente, existe un serio compromiso de las autoridades, desarrollando todos los 

esfuerzos posibles para hacer frente y poder frenar la amenaza que se vincula con consumir 

drogas y la violencia familiar que trae como efecto negativo. Se sugiere la promoción, y un 

adecuado análisis de datos confiables con la finalidad de aplicar diversas estrategias, 

programas juveniles y fiscalizar los insumos para la elaboración de drogas. Es importante 

vigilar a la juventud y reducir los posibles problemas de drogas en el futuro.  

Indicadores como el desempleo, limitada educación, pobreza, marginación, etc., se 

relacionan con el consumo de drogas y las personas vulnerables a ello, pueden afrontar 

dificultades para llevar un tratamiento para su condición de adicción, por la discriminación.  

 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo incide el consumo de drogas en la violencia familiar de los hogares del distrito de 

Carabayllo, 2020?  

 

1.2.2. Problemas específicos 

 ¿Cómo incide el consumo de drogas en la violencia física en los hogares del distrito 

de Carabayllo, 2020?  

 ¿Cómo incide el consumo de drogas en la violencia sexual en los hogares del distrito 

de Carabayllo, 2020?  

 ¿De qué manera el consumo de drogas incide en la violencia psicológica en los 

hogares del distrito de Carabayllo, 2020?  

 

1.3. Objetivos de la Investigación  

1.3.1. Objetivo general 

Explicar cómo incide el consumo de drogas en la violencia familiar de los hogares del distrito 

de Carabayllo, 2020.  
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1.3.2. Objetivos específicos  

 Establecer como incide el consumo de drogas en la violencia física en los hogares 

del distrito de Carabayllo, 2020.  

 Explicar cómo incide el consumo de drogas en la violencia sexual en los hogares del 

distrito de Carabayllo, 2020. 

 Establecer de qué manera el consumo de drogas incide en la violencia psicológica en 

los hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 

 

1.4. Justificación e Importancia de la Investigación 

Analizar el problema de consumo de drogas y la violencia familiar, es considerado de 

especial importancia, pues constituye una problemática de corte social y de salud pública de 

carácter nacional. Afecta la jurisdicción en investigación, así como a diferentes tipos de 

sociedades y estratos en el país; el problema de la drogadicción en adolescentes y jóvenes se 

da cada vez a menor edad y viene trayendo como consecuencia múltiples y constantes actos 

de violencia familiar, así, como la comisión de numerosos actos delictivos de diferente tipo, 

motivo por el cual el estado hace denodados esfuerzos para contrarrestar los mismos, 

incluyendo en sus políticas de estado diversas legislaciones.  

Importancia Social 

Tiene gran importancia de carácter social, porque perjudica a la sociedad colectiva en su 

conjunto. el problema de la drogadicción en la jurisdicción de estudio como es la Urb. Santa 

Isabel en el Distrito de Carabayllo, es un tema que se tiene que abordar con urgencia, pues 

no puede permitirse que adolescentes y jóvenes estén cada vez más vulnerables y expuestos 

a caer en la drogadicción, que los lleva a una vida precaria e incluso a vivir en las calles y 

formar parte de la delincuencia.  

Se considera que todos los ciudadanos tienen derechos fundamentales, estipulados 

en nuestra carta magna, como es la Constitución Política del Perú, en sus artículos 1, 2 e 

incisos correspondientes, los cuales le permitan vivir dignamente, con la tranquilidad 

necesaria y en paz. 

Implicaciones prácticas 

Se tiene como fin brindar la veracidad de los casos   que   existen en la jurisdicción en 

estudio; la drogadicción conduce en su gran mayoría a la delincuencia y a cometer diversos 

actos de violencia, siendo verdaderamente preocupante. Nuestra investigación tendrá como 

finalidad concientizar a entidades tanto de gobierno central y local competentes, así como a 
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funcionarios de los organismos vinculados, para tratar estos problemas y ver la realidad que 

la drogadicción está ocasionando en adolescentes y jóvenes, que cada vez son de menor 

edad, y de esta manera tratar de disminuir los casos en salvaguarda de las futuras 

generaciones porque es una realidad latente del país. 

 

Utilidad metodológica 

Se tiene la convicción que los resultados de la tesis, establezca un antecedente de estudio 

para las otras tesis, mostrando un aporte a la comunidad jurídica y en general.  

1.5. Limitaciones  

La principal limitación es la disponibilidad de tiempo que tiene el investigador en la 

aplicación y recolección de datos por medio de las encuestas hacia los especialistas en 

derecho penal.  
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Capítulo II: Marco Teórico 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Internacionales 

(Momeñe, y otros, 2021) en su estudio señala que se tiene una asociación directa entre el 

consumo de sustancias y la dependencia emocional, la persona que consume sustancias 

señala que hay dificultad de la regulación emocional, además, con el estilo de apego de 

permisividad parental y rencores hacia los padres y traumas infantiles contra la seguridad 

familiar.  

(Saldaña & Gorjón, 2020) en su estudio concluyeron que las personas están forjando 

su carácter cóncavo de la familia en la que se debe pretender la creación de hombres y 

mujeres de buenos principios y valores, que es importante para lograr el bien común, en la 

familia como la sociedad. Por lo tanto, al estar presente la violencia en el mencionado 

espacio, la mayoría de hogares desintegrados aumento de forma extraordinaria, tiene como 

efectos negativos en la sociedad, paz y progresos que la sociedad anhela.  

(Guerrero & Nole, 2020) en su tesis se logró demostrar que no existe 

empoderamiento del genero femenino que esta caracterizado por una baja percepción de su 

capacidad y valía de cada mujer, dedicada exclusivamente a la actividad del hogar y 

dependencia económica del hombre. Por ello esta en el marco de la violencia que esta 

vulnerando sus derechos, afectando su desarrollo personal y profesional que impide 

insertarse en el campo laboral, económico y político. Concluyendo que la violencia contra 

la mujer está presentando características propias que está diferenciado de otros fenómenos 

sociales como la violencia naturalizada y oculta.  

(Bolaños & De Keijzer, 2020) en su estudio concluyeron que existe diferencias 

asociadas con la condición de vida y el efecto de la violencia familiar. Por lo tanto, se destacó 

la ausencia de difundir masivamente sobre el espacio que atiende al hombre a la detención 

de su violencia doméstica y otra problemática emocional que se experimenta.  

(Herrera & Torres, 2020) en su tesis concluyeron que existe acontecimientos en el 

contexto como consumir drogas y actividades realizadas a cualquier hora, que genera como 

resultado que el factor que influye principalmente es la disfuncionalidad de la familia, 

sumando a una inadecuada comunicación y falta de seguridad que hace factible la venta de 

drogas.  
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2.1.2. Nacionales 

(Espinoza et al., 2021) en su estudio concluyeron que el aumento de este problema social 

durante el covid 19, es debido a problemas de varios factores, que cada año se agrava más, 

hacia factores sociales, culturales, económicos y psicológicos, que crece con el 

confinamiento, que hace que la mujer y sus hijos sean mas vulnerables ante la agresión del 

padre que justifica sus actos ante la perdida de empleo y su crisis económica.  

(Garcia, 2020) en su tesis concluye que la aplicación de la norma con respecto a la 

violencia psicológica contra la mujer es muy dependiente de la violencia psicológica contra 

la mujer, el mencionado resultado se obtuvo por medio de coeficiente de correlación 

denominado chi cuadrado.  

(Cabrera, 2020) en su tesis concluye que la gran mayoría de personal fiscal manifiesta 

la asociación de la prueba de violencia psicológica y el delito de agresiones contra la mujer, 

en menos porcentaje el personal fiscal señala que no existe una adecuada asociación entre la 

prueba de violencia psicológica y el delito de agresiones contra la mujer. 

 

2.2. Bases Teóricas  

Teoría Ecológica de Bronfenbrenner (2002) sobre la violencia familiar  

Señala la asociación del individuo y su entorno, afectado por otros ambientes o entornos, se 

comprende la problemática de la violencia desde la cultura de la sociedad y del entorno que 

se desenvuelve (Bronfenbrenner, 2002) 

 

Consumo de drogas 

Son sustancias que son introducidas en el organismo humano y que logra modificar alguna 

función del sistema nervioso central (Kramer y Cameron, 1975 citado por Pons, 2008).  

247 millones de individuos consumieron drogas en el año 2015; de ellas, 29 millones 

presentaron serios trastornos asociados con el consumo de drogas, y solo una de cada seis 

están recibiendo tratamiento (Valdés et al., 2018, pág. 169). 

 

Tendencias en el consumo de drogas 

El consumo de drogas se incrementó muy rápido en países en vías de desarrollo, entre los 

años 2000 y 2018, adolescentes y adultos jóvenes son los mayores consumidores, siendo los 

jóvenes los mas vulnerables a las consecuencias negativas de las drogas, porque su sistema 

nervioso y su cerebro aún está en proceso de desarrollo (UNODC, 2020). 
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La violencia familiar.  

La violencia familiar es la conducta basada en actos de violencia que aplica un integrante de 

la familia hacia los demas miembros de  la familia como la esposa, hijos o adultos mayores 

(Castillo, 2017, pág. 30).  

Es aquella que contiene la agresion fisica, psicologica, sexual, etc., ocasionada por 

un integrante de la familia de manera reiterada, ocasionando la vulnerabilidad en la 

integridad fisica y psicolgogica de la familia (Nuñez & Castillo, 2015).  

 

Figura 1. Motivos de no denuncias de violencia familiar 

Fuente: (CIES, 2020) 

 

Violencia física 

La Violencia Fisica, contiene lesiones en todo el cuerpo, aunque haya posibilidades que no 

pueda apreciar. Este tipo de violencia se da por maltratos físicos, jalada de cabello, lesiones 

graves. Las consecuencias del maltrato son hematomas, fracturas, heridas, quemaduras, 

graves lesiones, incluso llegar a la muerte (Castillo, 2017, pág. 37). 

Las lesiones que solo tengan como consecuencia descanso maximo de 10 dias sera 

considerada como falta contra la persona (Salas & Baldeon, 2013, págs. 36-37). 

 

Violencia psicológica.  

La Violencia Psicológica, se caracteriza por amenazas de forma permanente, humillaciones 

constantes (Castillo, 2017, pág. 41). La violencia Psicológica generalmente consiste en: 

 Insultos y amenazas verbales.  

 Amenaza de golpear, torturar a esposa, hijos, otros familiares.  

 Constantes amenazas de divorcio, de abandono de hogar.  

 Los objetos personales las destruyen y hace sentir culpable a la víctima.  
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Violencia sexual.  

La Violencia sexual, son actos sexuales hecho por un individuo sin permiso de la otra parte 

(Castillo, 2017, pág. 43). Para la Ley N° 30364 citado por Castillo (2017) menciona que la 

violencia sexual tambien incluye “exponer a la persona a ver peliculas pornograficas o tomar 

la decision de conducir la vida sexual de otra persona” (p. 43).  

 

2.3. Definición de Términos Básicos  

 Delito. Son acciones típicas, antijurídicas, imputables y culpable que se relaciona 

con infracciones al derecho penal.  

 Drogas. Sustancia que, al ingresar al organismo, actúa en el sistema nervioso central, 

provocando cambios en la conducta, percepción o estado de ánimo. 

 Dependencia psicológica. Es producida cuando la persona tiene la necesidad del 

consumo de las drogas para poseer un estado de placer.  

 Dependencia física. Esta caracterizado por la necesidad del organismo de mantener 

determinados niveles de droga para funcionar con normalidad, pues de lo contrario 

se presenta el síndrome de abstinencia. 

 Medida de protección. La autoridad competente lo expide como un mandato, 

dictando medidas para que un agresor no incurra o se abstenga de cometer actos y 

conductas de violencia en la familia o hacia otra persona.  

 Víctima. Es la persona que está sufriendo perjuicios, daños o maltratos tanto físicos, 

como verbales, sexuales o de carácter patrimonial.  

 Violencia. Es la cualidad de una persona violenta o consecuencias de realizar hechos 

violentos.  
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Capítulo III: Metodología de la Investigación 

3.1. Enfoque de la Investigación  

La presente investigación está relacionada al enfoque cuantitativo de acuerdo a (Valderrama, 

2019), porque esta caracterizado en plantear hipotesis, con la utilización de la estadistica 

para decidir la hipotesis nula o hipotesis alterna. Asimsimo, se utiliza la estadistica como 

herramienta principal.  

 

3.2. Variables  

3.2.1. Operacionalización de variables 

Definición conceptual de la variable independiente. Consumo de drogas  

El consumo de drogas es la ingesta de sustancias químicas que producen cambios tanto en 

la conducta, la percepción y el estado de ánimo en el organismo, ocasionando perjuicio, 

deterioro y dependencia física y psicológica en el consumidor (Salazar & Vásquez, 2004). 

 

Definición operativa de la variable independiente. Consumo de drogas  

La variable independiente denominada consumo de drogas se define operativamente según 

sus dimensiones planteadas las cuales son:  la ley de represión del tráfico ilícito de drogas, 

la comisión de lucha contra el consumo de drogas y el Código Penal del Perú.  

Tabla 1  

Operacionalización de la variable independiente. Consumo de drogas 
 

Dimensiones Indicadores Ítems  

Ley de represión del tráfico ilícito de drogas  
Comercialización  1, 2 

Tráfico ilícito de drogas  3, 4 

La comisión de lucha contra el consumo de drogas  
Consumo de drogas  5, 6 

Micro comercialización  7, 8 

Código Penal del Perú 
Delitos  9, 10 

Penas aplicables  11, 12 

 

Definición conceptual de la variable dependiente. Violencia familiar     

La violencia familiar esta asociada a violentar la integridad de una persona, utilizando la 

amenaza, así como la fuerza física, actuando de manera secuencial y generando el desamparo 

de la persona (Vidal, 2018).  

Definición operativa de la variable dependiente. Violencia familiar   

La definición operativa está constituida por sus dimensiones las cuales son violencia física, 

violencia sexual y violencia psicológica.  
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Tabla 2  

Operacionalización de la variable dependiente. Violencia familiar  

 

Dimensiones Indicadores  Ítems  

Violencia Física. 
Maltrato sin lesión. 1-5 

Maltrato por negligencia. 6-10 

Violencia sexual 
Por un miembro de la familia 11-15 

Por un miembro que no es de la familia  16-20 

Violencia Psicológica. 
Aislamiento social. 21-25 

Celos y posesión. 26-30 

 

3.3. Hipótesis  

3.3.1. Hipótesis general 

El consumo de drogas incide significativamente en la violencia familiar de los hogares del 

distrito de Carabayllo, 2020.  

 

3.3.2. Hipótesis específicas 

 El consumo de drogas incide significativamente en la violencia física en los hogares 

del distrito de Carabayllo, 2020.  

 El consumo de drogas incide significativamente en la violencia sexual en los hogares 

del distrito de Carabayllo, 2020. 

 El consumo de drogas incide significativamente en la violencia psicológica en los 

hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 

 

3.4. Tipo de Investigación  

El tipo de la presente investigación es de carácter explicativo porque su fin es explicar las 

causas de la problemática en un lugar de investigación elegido por el investigador 

(Hernández et al., 2017).  

 

3.5. Diseño de la Investigación  

Es de diseño no experimental porque la variable independiente no se manipula para poder 

observar o demostrar los efectos en la variable dependiente (Valderrama, 2019), 

 

3.6. Población y Muestra  

3.6.1. Población 

La poblacion de estudio esta compuesta por 30 abogados especialistas en derecho penal.  
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3.6.2. Muestra 

La muestra  de estudio esta compuesta por la totalidad de la poblacion es decir, 30 abogados 

especialistas en derecho penal. Por consiguiente, el muestreo es no probabilistico o por 

conveniencia porque no se aplico una formula para establecer la muestra.  

 

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos  

Cuando se quiera conocer sobre la conducta de las personas, es conveniente y directo del 

requerimiento de información a un grupo o muestra significativa de las personas acerca de 

la problemática del estudio para luego, por medio de analizar un tipo cuantitativo, para 

obtener conclusiones que se relacione a los datos (Quezada, 2015).  

El instrumento de medición es el cuestionario, que contiene un conjunto de preguntas 

en este caso cerradas, de las 2 variables, y dimensiones planteadas con la finalidad de la 

generación de datos para obtener los objetivos de la tesis. Además, debe ser coherente con 

el problema e hipótesis (Hernández et al., 2014). El instrumento de la variable independiente 

denominada consumo de drogas tiene un total de 12 preguntas cerradas y el instrumento de 

la variable dependiente denominada violencia familiar tiene 16 preguntas cerradas.  
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Capítulo IV: Resultados 

4.1. Análisis de los Resultados  

Análisis descriptivo  

Tabla 3  

Frecuencia de la variable independiente. Consumo de drogas 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo 4 13,3 

De acuerdo 6 20,0 

Indeciso 4 13,3 

En desacuerdo 7 23,3 

Totalmente en desacuerdo 9 30,0 

Total 30 100,0 

 

 
 

Figura 2. Diagrama de barras de la Frecuencia de la variable independiente. Consumo de 

drogas 

El 30% de personas encuestadas señalaron estar totalmente en desacuerdo que el 

consumo de drogas en la actualidad se ha reducido en el distrito de Carabayllo, 2020. 
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Tabla 4  

Frecuencia de la variable dependiente. Violencia familiar  

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo 4 13,3 

De acuerdo 6 20,0 

Indeciso 8 26,7 

En desacuerdo 6 20,0 

Totalmente en desacuerdo 6 20,0 

Total 30 100,0 

 

 
 

Figura 3. Diagrama de barras de la Frecuencia de la variable dependiente. Violencia familiar  

 

El 20% de personas encuestadas señalaron estar totalmente de acuerdo que la 

violencia familiar aumenta en el distrito de Carabayllo y tiene dependencia con el consumo 

de drogas, que viene a ser una de sus principales causas que la violencia familiar esté 

presente.  
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Tabla 5  

Frecuencia de la dimensión. Violencia física  
 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo 4 13,3 

De acuerdo 6 20,0 

Indeciso 11 36,7 

En desacuerdo 3 10,0 

Totalmente en desacuerdo 6 20,0 

Total 30 100,0 

 

 
 

Figura 4. Diagrama de barras de la Frecuencia de la dimensión. Violencia física  

 

El 20% de personas encuestadas señalaron estar totalmente de acuerdo que la 

violencia física aumenta en el distrito de Carabayllo y tiene dependencia con el consumo de 

drogas, que viene a ser una de sus principales causas que la violencia familiar esté presente.  
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Tabla 6  

Frecuencia de la dimensión. Violencia sexual  

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo 4 13,3 

De acuerdo 14 46,7 

Indeciso 3 10,0 

En desacuerdo 6 20,0 

Totalmente en desacuerdo 3 10,0 

Total 30 100,0 

 

 
 

Figura 5. Diagrama de barras de la Frecuencia de la dimensión. Violencia sexual  

 

El 46.7% de personas encuestadas señalaron estar totalmente de acuerdo que la 

violencia sexual es la dimensión que genera problemas en el distrito de Carabayllo y tiene 

causalidad con el consumo de drogas, que viene a ser una de sus principales causas que la 

violencia familiar esté presente.  
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Tabla 7  

Frecuencia de la dimensión. Violencia psicológica  

 

 Frecuencia Porcentaje 

Válido Totalmente de acuerdo 7 23,3 

De acuerdo 7 23,3 

Indeciso 7 23,3 

En desacuerdo 3 10,0 

Totalmente en desacuerdo 6 20,0 

Total 30 100,0 

 

 
 

Figura 6. Diagrama de barras de la Frecuencia de la dimensión. Violencia psicológica  

 

El 23.3% de personas encuestadas señalaron estar totalmente de acuerdo que la 

violencia psicológica basada en escenas de celos y posesión del hombre hacia su pareja 

aumenta en el distrito de Carabayllo y está influenciado con el consumo de drogas, que viene 

a ser una de sus principales causas que la violencia familiar esté presente.  
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Contrastación de hipótesis 

Hipótesis general  

Ho: El consumo de drogas no incide significativamente en la violencia familiar de los 

hogares del distrito de Carabayllo, 2020.  

Ha: El consumo de drogas incide significativamente en la violencia familiar de los hogares 

del distrito de Carabayllo, 2020.  

Tabla 8  

Contrastación de la hipótesis general  

 

Información de ajuste de los modelos 

Modelo 

Logaritmo de la 

verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo 

interceptación 

79,235 
   

Final ,000 79,235 4 ,000 

Función de enlace: Logit. 

 

Interpretación: El consumo de drogas incide significativamente en la violencia 

familiar de los hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 

 

Tabla 9  

Pseudo coeficiente de determinación de las variables. 

 

 Cox y Snell Nagelkerke McFadden 

Resultado  .929 .969 .832 

Función de vínculo: Logit. 

 

Interpretación: Según la tabla 9, en cuanto de la prueba del pseudo R cuadrado, lo 

que se presenta es la dependencia porcentual del consumo de drogas en la violencia familiar 

del distrito de Carabayllo el cual se tiene el resultado del coeficiente de Nagelkerke, el cual 

se tiene que la variabilidad de la violencia familiar se debe al 96.9% del consumo de drogas 

en el distrito de Carabayllo, año 2020. 
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Primera hipótesis especifica  

Ho: El consumo de drogas no incide significativamente en la violencia física en los hogares 

del distrito de Carabayllo, 2020.  

Ha: El consumo de drogas incide significativamente en la violencia física en los hogares del 

distrito de Carabayllo, 2020.  

Tabla 10  

Contrastación de la hipótesis especifica 1  

 

Información de ajuste de los modelos 

Modelo 

Logaritmo de la 

verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo interceptación 74,662    

Final ,000 74,662 4 ,000 

Función de enlace: Logit. 

 

Interpretación: El consumo de drogas incide significativamente en la violencia 

física en los hogares del distrito de Carabayllo, 2020.  

 

Segunda hipótesis especifica  

Ho: El consumo de drogas no incide significativamente en la violencia sexual en los hogares 

del distrito de Carabayllo, 2020. 

Ha: El consumo de drogas incide significativamente en la violencia sexual en los hogares 

del distrito de Carabayllo, 2020. 

Tabla 11  

Contrastación de la hipótesis especifica 2 

 

Información de ajuste de los modelos 

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo interceptación 56,448    

Final ,000 56,448 4 ,000 

Función de enlace: Logit. 

 

Interpretación: El consumo de drogas incide significativamente en la violencia 

sexual en los hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 

 

 

 



20 
 

 
 

Tercera hipótesis especifica  

Ho: El consumo de drogas incide significativamente en la violencia psicológica en los 

hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 

Ha: El consumo de drogas incide significativamente en la violencia psicológica en los 

hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 

Tabla 12  

Contrastación de la hipótesis especifica 3 

 

Información de ajuste de los modelos 

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo interceptación 72,287    

Final ,000 72,287 4 ,000 

Función de enlace: Logit. 

 

Interpretación: El consumo de drogas incide significativamente en la violencia 

psicológica en los hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 

 

4.2. Discusión  

El presente estudio se sustenta en la teoría Ecológica de Bronfenbrenner (2002) sobre la 

violencia familiar, porque el fenómeno de la violencia en las relaciones de pareja se 

identifica en las conductas violentas que se presentaban en la sociedad y su entorno, así 

mismo comprendiendo el ciclo de la violencia, los factores causales y las consecuencias para 

las personas implicadas.  

En la discusión de resultados se tiene similitud con la investigación internacional de 

(Saldaña & Gorjón, 2020) concluyeron que las personas están forjando su carácter cóncavo 

de la familia en la que se debe pretender la creación de hombres y mujeres de buenos 

principios y valores, que es importante para lograr el bien común, en la familia como la 

sociedad. Por lo tanto, al estar presente la violencia en el mencionado espacio, la mayoría de 

hogares desintegrados aumentaron de forma extraordinaria, tiene como efectos negativos en 

la sociedad, paz y progresos que la sociedad anhela. Sobre la violencia psicológica se puede 

coincidir con el estudio de (Bolaños & De Keijzer, 2020) concluyeron que existe diferencias 

asociadas con la condición de vida y el efecto de la violencia familiar. Por lo tanto, se destacó 

la ausencia de difundir masivamente sobre el espacio que atiende al hombre a la detención 

de su violencia doméstica y otra problemática emocional que se experimenta.  
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En relación a la violencia sexual (Espinoza et al., 2021) concluyeron que el aumento 

de este problema social durante el covid 19, es debido a un problema de varios factores, que 

cada año se agrava más, hacia factores sociales, culturales, económicos y psicológicos, que 

crece con el confinamiento, que hace que la mujer y sus hijos sean más vulnerables ante la 

agresión del padre que justifica sus actos ante la pérdida de empleo y su crisis económica.  

 

Conclusiones 

Primera. Se concluye según el coeficiente de Nagelkerke, que la violencia familiar se debe 

al 96.9% del consumo de drogas en el distrito de Carabayllo, año 2020. 

Asimismo, la violencia familiar por consumo de drogas es un fenómeno social que 

acontece en un gran número países del mundo, en la cual el drogodependiente (el mismo que 

sufre los efectos más diversos, desde, cambios en la conducta, exaltación, inquietud, 

irritabilidad, ansiedad), intencionalmente y de manera constante usa la fuerza física o 

psicológica y se pone de manifiesto para dominar, atentar o manipular algún integrante de 

la familia. La violencia también puede presentarse como abuso psicológico y sexual entre 

personas dentro del hogar. 

La Violencia Familiar como consecuencia del consumo de drogas, implica diversos 

efectos que la hacen complicada, pues al ser relacional hay tendencia a perdurar en la 

organización familiar, así, como al estar arraigada en los vínculos afectivos íntimos sus 

efectos son más perjudiciales para las personas involucradas. De la misma manera, al ocurrir 

en un entorno privado, la respuesta social es siempre dificultosa, inclusive cuando la agresión 

pasa a ser un delito vinculado a hechos que constituyen actos de violencia. Lastimosamente, 

los más perjudicados y expuestos a la violencia por consumo de drogas, son en su mayoría, 

los habitantes de las jurisdicciones alejadas y de menor poder adquisitivo, donde siempre 

está presente la terrible amenaza de la delincuencia, siendo cualquier miembro de la familia, 

indistintamente de su sexo o edad, los que pueden ser víctima del abuso y violencia familiar. 

 

Segunda. Se concluye según los resultados obtenidos, que el consumo de drogas incide 

significativamente en la violencia física en los hogares del distrito de Carabayllo, 2020.  

También se concluye, que la violencia física como consecuencia del consumo de 

drogas incluye todo tipo de agresiones físicas que atentan contra el cuerpo o la salud de una 

persona, siendo estas a través de golpes, lanzamiento de objetos, rasguños, mordeduras, 

pellizcos, jalones de orejas, jalones de pelo, empujones, golpes con objetos, obligarlos e 



22 
 

 
 

imponerles posiciones desagradables, etc., las que pueden provocar hematomas, heridas, 

quemaduras y hasta la muerte misma. Dependiendo de las lesiones, Se puede tipificar como 

delito contra el cuerpo y la salud, o como falta.  

 

Tercera. Se concluye según los resultados obtenidos, que el consumo de drogas incide 

significativamente en la violencia sexual en los hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 

Asimismo, se concluye que, entre los delitos que más se cometen, en nuestra 

sociedad, están los de violencia sexual, en su gran mayoría son a consecuencia del consumo 

de drogas. Estas acciones de naturaleza sexual, no deseados ni aceptados por la otra persona, 

se cometen bajo coacción, amenaza y de manera violenta, siendo en mayor parte las víctimas, 

mujeres y niños; así, también se considera formas de violación sexual, actos que no 

involucren penetración o contacto físico, entre las cuales se puede mencionar la exposición 

a material pornográfico vulnerando el derecho de cada persona a determinar voluntariamente 

en su vida sexual. 

 

Cuarta. Se concluye según los resultados obtenidos, que el consumo de drogas incide en la 

violencia psicológica en los hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 

También se concluye que la violencia Psicológica o emocional, suele ser el puente 

de ingreso hacia otras formas de violencia, como la violencia física o la violencia sexual. 

Estas acciones son descritas constantemente como maltrato psicológico, acoso, agresión 

verbal o abuso, en donde el drogodependiente trata de asustar, amenazar, insultar, aislar, 

discriminar, humillar, menospreciar, ridiculizar y herir los sentimientos de la víctima, 

incluso someter a un régimen de apartamiento, aislamiento e incomunicación ocasionando 

severos perjuicios emocionales, causando el menoscabo en  el desarrollo personal y también 

causando problemas psicológicos irreversibles que muchas veces han conducido 

inevitablemente a muchos seres humanos a quitarse la vida. 
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Recomendaciones 

 

Primera. Se recomienda a las entidades correspondientes promover, impulsar y continuar 

profundizando las investigaciones en la relación consumo de drogas-violencia, pues se ha 

determinado en nuestra investigación de enfoque cuantitativo, que el consumo de drogas y 

la violencia familiar son fenómenos asociados, por lo tanto, es muy importante considerar 

los resultados obtenidos para las futuras investigaciones. 

 

Segunda. Se recomienda a las autoridades respectivas de la jurisdicción en estudio, 

identificar y brindar a través de expertos profesionales, atención especializada a las personas 

(en su mayoría mujeres, niños y adultos mayores), que han sido víctimas de alguna forma de 

violencia ya sea de tipo físico, psicológico o sexual por parte de personas con adicción y sin 

adicción a las drogas (pudiendo ser incluso un familiar), para mejorar su salud física y  

mental, fomentando así, su recuperación personal de manera integral.  

 

Tercera. Se recomienda a las autoridades correspondientes locales y del gobierno central, 

realizar el diagnóstico de zonas vulnerables (mayor comercialización y consumo de drogas), 

a nivel local y nacional; así como diseñar, fomentar, promover y difundir, un programa 

específico de prevención integral del uso y consumo de drogas, que incluya la participación 

de las instituciones tanto públicas como privadas, las mismas que mediante el examen de 

datos confiables podrán mejorar la utilización de sus programas. 

 

Cuarta.  Se recomienda, a las autoridades locales y nacionales correspondientes abordar con 

urgencia el problema de drogadicción y la violencia en la jurisdicción de estudio, como es 

la Urb. Santa Isabel en el Distrito de Carabayllo, y alcanzar en lo posible, la disminución de 

los casos de comercialización de drogas, consumo, violencia familiar, agresión y demás 

delitos, reforzando todos los programas en la prevención, el tratamiento, la rehabilitación y 

la reinserción, en beneficio y salvaguarda de las futuras generaciones. 

Se tiene la firme convicción, que los resultados de nuestra investigación, tendrá como 

finalidad fundamental, concientizar a todas las entidades competentes tanto de gobierno 

central y local, así, como a las entidades privadas, incluyendo a funcionarios de los 

organismos vinculados, estableciendo un antecedente de estudio para las posteriores 

investigaciones, mostrando de esta forma un aporte a la comunidad jurídica y en general.  
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Apéndice 

Apéndice 1: Matriz de consistencia 

El consumo de drogas y su incidencia en la violencia familiar de los hogares del distrito de Carabayllo, 2020. 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES  

Problema General 
¿Cómo incide el consumo de 
drogas en la violencia familiar 
de los hogares del distrito de 
Carabayllo, 2020?  

 
 

Problemas específicos 
¿Cómo incide el consumo de 
drogas en la violencia física en 
los hogares del distrito de 
Carabayllo, 2020?  
 
¿Cómo incide el consumo de 
drogas en la violencia sexual 
en los hogares del distrito de 
Carabayllo, 2020?  
 
 
¿De qué manera el consumo 
de drogas incide en la violencia 
psicológica en los hogares del 
distrito de Carabayllo, 2020?  
 

Objetivo General 
Explicar cómo incide el 
consumo de drogas en la 
violencia familiar de los 
hogares del distrito de 
Carabayllo, 2020.  
 

Objetivos específicos 
Establecer como incide el 
consumo de drogas en la 
violencia física en los hogares 
del distrito de Carabayllo, 
2020.  
Explicar cómo incide el 
consumo de drogas en la 
violencia sexual en los hogares 
del distrito de Carabayllo, 
2020. 
 
Establecer de qué manera el 
consumo de drogas incide en 
la violencia psicológica en los 
hogares del distrito de 
Carabayllo, 2020.  

Hipótesis General 
El consumo de drogas incide 
significativamente en la violencia 
familiar de los hogares del distrito 
de Carabayllo, 2020.  
 
 

Hipótesis específicas 
El consumo de drogas incide 
significativamente en la violencia 
física en los hogares del distrito 
de Carabayllo, 2020.  
 
El consumo de drogas incide 
significativamente en la violencia 
sexual en los hogares del distrito 
de Carabayllo, 2020. 
 
 
El consumo de drogas incide 
significativamente en la violencia 
psicológica en los hogares del 
distrito de Carabayllo, 2020.  

 
Variable independiente. El consumo de drogas   
 

Dimensiones Indicadores Ítems  Escala  

Ley de represión del tráfico ilícito 

de drogas  

Comercialización  1, 2 

Ordinal 

Tráfico ilícito de drogas  3, 4 

La comisión de lucha contra      el 

consumo de drogas  

Consumo de drogas  5, 6 

Micro comercialización  7, 8 

Código Penal del Perú 
Delitos  9, 10 

Penas aplicables  11, 12 

 
Variable dependiente. Violencia familiar  
 

Dimensiones Indicadores  Ítems  Escala 

Violencia Física. 
Maltrato sin lesión. 1-5 

Ordinal 

Maltrato por negligencia. 6-10 

Violencia sexual 
Por un miembro de la familia 11-15 

Por un miembro que no es de la familia  16-20 

Violencia 
Psicológica. 

Aislamiento social. 21-25 

Celos y posesión. 26-30 

 
 

Metodología  
Enfoque: Cuantitativo 
Tipo: Explicativo 
Diseño: No experimental 
Población: 30 especialistas en derecho penal.  
Muestra: 30 especialistas en derecho penal. 
Muestreo: No probabilístico  
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Apéndice 2: Validación de instrumentos 

La validación de instrumentos fue sometida por juicio de tres expertos y fueron los 

siguientes:  

Tabla 13  

Expertos durante la evaluación de los instrumentos de medición  

 
Experto Dominio Decisión 

Dr. Luis Begazo de Bedoya  Tematico  Aplicable  

Dr. Segundo Sanchez Sotomayor Estadistico Aplicable 

Mag. Mario Sanchez Camargo   Metodologo  Aplicable 
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Apéndice 3: Confiabilidad del instrumento 

La base de datos de la aplicación de las encuestas fue sometidas a la confiabilidad del 

instrumento por medio del Alfa de Cronbach por ser las variables de escala ordinal.  

Tabla 14  

Confiabilidad del instrumento 
 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach 

basada en elementos 

estandarizados N de elementos 

,945 ,943 42 

 

Según la tabla 14, se aprecia un alfa de Cronbach de 0.945 se interpreta como una 

muy alta confiabilidad que los resultados obtenidos del instrumentó aplicado son fiables.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



32 
 

 
 

Apéndice 4: Instrumento de medición  

Lea con atención y conteste a las preguntas marcando con una “X” en un solo recuadro, 

teniendo en cuenta la siguiente escala de calificaciones: 

 

Codificación 

5 4 3 2 1 

Totalmente de 

acuerdo  

De 

acuerdo   

Indeciso   En desacuerdo   Totalmente en 

desacuerdo  

 

Cuestionario de la variable independiente. Consumo de drogas   
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